
                                                                        

                                      Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin puolesta 

 

Tunnefoorumi – Tunteet työyhteisön voimavaraksi 
 

Tausta ja kohderyhmä  

Tunnefoorumin kohderyhmää voivat olla kaikki eri alojen työyhteisöt / tiimit. Tunnefoorumissa 
keskitytään vain työn herättämiin tunteisiin. Tunnefoorumin avulla voidaan edistää työssä olevien 
rakentavaa ja työntekijöiden toisiaan tukevaa yhteistoimintaa. Tunnefoorumi lisää työssä 
tarvittavaa psykologista turvallisuutta ja vapauttaa työntekijää toimimaan omia taitojaan 
kehittäen. Tunnefoorumi on tärkeä menetelmä hyvinvoinnin ylläpitämiseen ja edistämiseen. 
 
Tunnefoorumin käyttöönotto-opastus 
 
Tarjoamme tunnefoorumin käyttöönottoon opastusta puolen päivän valmennuksena. Kokonaisuus 
pitää sisällään perehtymistä tunnetyöskentelyn taustoihin ja periaatteisiin. Käyttöönoton aikana 
osallistujien kesken pidetään Tunnefoorumi.  
 
Tunnefoorumin käyttöönoton valmentaja 
 
Tunnefoorumin käyttöönoton valmentajana toimii mallin kehittäjä, Kasvun ja uudistumisen 

asiantuntija Jari Hautamäki, ET. Psykoterapeutti, Sosionomi YAMK, Työnohjaaja STOry, 

Työnohjaajien- ja coachien kouluttajapätevyys: Master-TSC®  

 

Tunnefoorumin toteuttamispaikka 

Sopimuksen mukaan tilaajan tarjoamissa tiloissa.  
 
Tunnefoorumin käyttöönotto-opastuksen hinta 
 
Puolen päivän Tunnefoorumi -valmennus toteutetaan erikseen sovitun aikataulun mukaisesti. 
Valmennuksen kokonaishinta (maksimi 8 hlöä) tilaajan tarjoamassa tilassa on 785 euroa + alv. 24 
% 188,40 euroa = 973,40 euroa. Matkakustannukset laskutetaan erikseen.  
 
Lisätietoja Tunnefoorumista:  

Jari Hautamäki 

info@hautamakitraining.fi 

040-149 5157 

www.hautamakitraining.fi 

 


